
5- SU ALI D’AQUILA 

Tu che abiti al riparo del Signore 
e che dimori alla sua ombra, 
di’ al Signore: “Mio rifugio, 
mia roccia in cui confido”. 
 E ti rialzerà, ti solleverà su ali d’aquila  
ti reggerà, sulla brezza dell’alba ti farà 
brillar come il sole, così nelle sue ma-

ni vivrai. 
Dal laccio del cacciatore ti libererà 
e dalla carestia che distrugge. 
Poi ti coprirà con le sue ali 
e rifugio troverai. 
 Non devi temere i terrori della notte 
né freccia che vola di giorno, 
mille cadranno al tuo fianco, 
ma nulla ti colpirà. 

 Perché ai suoi angeli ha dato un co-
mando di preservarti in tutte le tue 
vie, ti porteranno sulle loro mani, 
contro la pietra non inciamperai. 

 E ti rialzerò, ti solleverò su ali 
d’aquila ti reggerò, sulla brezza 
dell’alba ti farò brillar come il sole, 
così nelle mie mani vivrai. 

6 -CUSTODISCIMI 

Ho detto a Dio senza di te  

alcun bene non ho, custodiscimi. 

Magnifica è la mia eredità,  

benedetto sei tu sempre sei con 

me. 

Custodiscimi, mia forza sei tu,  

custodiscimi mia gioia Gesù ! (2v) 

Ti pongo sempre innanzi a me, 

al sicuro sarò, mai vacillerò.  

Via, verità e vita sei, 

mio Dio credo che tu mi guarirai.                                             

 

7- MADRE SANTA 
Madre santa, il Creatore  
da ogni macchia ti serbò. 
Sei tutta bella nel tuo splendore:  

Immacolata, noi t’acclamiam. 
 
Ave, ave, ave, Maria! (2v) 
 

Nelle lotte, nei timori,  
in continue avversità, 
della Chiesa Madre sei tu: 
Ausiliatrice, noi t’invochiam!  

 Prendersi cura del mondo che ci circonda e ci sostiene si-

gnifica prendersi cura di noi stessi. Ma abbiamo bisogno di 

costituirci in un “noi” che abita la Casa comune.                 

Tale cura non interessa ai poteri economici che hanno bi-

sogno di entrate veloci.  

Spesso le voci che si levano a difesa dell’ambiente sono 

messe a tacere o ridicolizzate, ammantando di razionalità 

quelli che sono solo interessi particolari.  

In questa cultura che stiamo producendo, vuota, protesa 

all’immediato e priva di un progetto comune, «è prevedibi-

le che, di fronte all’esaurimento di alcune risorse, si vada 

creando uno scenario favorevole per nuove guerre, masche-

rate con nobili rivendicazioni».  (par.17) 

Domenica 21 febbraio 2021 
    I DOMENICA DI QUARESIMA                                        

Non cediamo al pessimismo.                                                                                       
Non passiamo a quella amarezza che il diavolo ci porge ogni giorno. 

PRIMA LETTURA                              
(Gen 9,8-15) 

L’alleanza fra Dio e Noè                                       
liberato dalle acque del diluvio.                                                                                

Dal libro della Genesi    

Dio disse a Noè e ai suoi figli con 

lui: «Quanto a me, ecco io stabilisco 

la mia alleanza con voi e con i vostri 

discendenti dopo di voi, con ogni 

essere vivente che è con voi, uccelli, 

bestiame e animali selvatici, con tutti 

gli animali che sono usciti dall’arca, 

con tutti gli animali della terra.                             

Io stabilisco la mia alleanza con voi: 

non sarà più distrutta alcuna carne 

dalle acque del diluvio, né il diluvio 

devasterà più la terra»    Dio disse:                                         

«Questo è il segno dell’alleanza, 

che io pongo tra me e voi e ogni  

SALMO RESPONSORIALE 
(Sal 24) 

Tutti i sentieri del Signore sono   

amore e fedeltà. 

   Fammi conoscere, Signore,               

le tue vie,insegnami i tuoi sentieri. 

Guidami nella tua fedeltà                 

e istruiscimi, perché sei tu il Dio             

della mia salvezza.                                 

Ricòrdati, Signore, della tua                  

misericordia e del tuo amore,                 

che è da sempre. 

Ricòrdati di me nella tua misericor-

dia, per la tua bontà, Signore.                    

Buono e retto è il Signore, 

indica ai peccatori la via giusta; 

guida i poveri secondo giustizia, 

insegna ai poveri la sua via. 

essere vivente che è con voi, 

per tutte le generazioni future. 

Pongo il mio arco sulle nubi, 

perché sia il segno dell’alleanza 

tra me e la terra. Quando ammasse-

rò le nubi sulla  terra e apparirà 

l’arco sulle nubi, ricorderò la mia 

alleanza che è tra me e voi e ogni 

essere che vive in ogni carne, e non 

ci saranno più le acque per il dilu-

vio, per distruggere ogni carne». 

Parola di Dio                                        

Rendiamo grazie a Dio 

                  Confesso                    

Confesso a Dio Onnipotente e a 

voi, fratelli e sorelle, che ho molto 

peccato in pensieri, parole, opere e 

omissioni, per mia colpa, mia colpa, 

mia grandissima colpa. E supplico 

la beata sempre Vergine Maria, gli 

angeli, i santi e voi, fratelli e sorelle 

di pregare per me il Signore Dio 

nostro 



VANGELO                                   
(Mc 1,12-15)  

Gesù, tentato da satana, è servito dagli angeli 

 

 

 

 

 

Dal Vangelo secondo Marco 

In quel tempo, lo Spirito sospinse 

Gesù nel deserto e nel deserto rima-

se quaranta giorni, tentato da Satana. 

Stava con le bestie selvatiche e gli 

angeli lo servivano. 

Dopo che Giovanni fu arrestato, Ge-

sù andò nella Galilea, proclamando 

il vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo 

è compiuto e il regno di Dio è vici-

no; convertitevi e credete nel Vange-

lo».  

Parola del Signore 
Lode a Te o Cristo 

SECONDA LETTURA 
(1Pt 3,18-22)  

Quest’acqua, come immagine                      

del battesimo, ora salva anche voi. 

 

 

 

 

 

 

Dalla prima lettera di                    

san Pietro apostolo 

Carissimi, Cristo è morto una volta 

per sempre per i peccati, giusto per 

gli ingiusti, per ricondurvi a Dio; 

messo a morte nel corpo, ma reso 

vivo nello spirito. E nello spirito an-

dò a portare l’annuncio anche alle 

anime prigioniere, che un tempo 

avevano rifiutato di credere, quando 

Dio, nella sua magnanimità, pazien-

tava nei giorni di Noè, mentre si fab-

bricava l’arca, nella quale poche per-

sone, otto in tutto, furono salvate 

per mezzo dell’acqua.  

 

Quest’acqua, come immagine del 

battesimo, ora salva anche voi; non 

porta via la sporcizia del corpo, ma è 

invocazione di salvezza rivolta a Dio 

da parte di una buona coscienza, in 

virtù della risurrezione di Gesù Cri-

sto.  

Egli è alla destra di Dio, dopo essere 

salito al cielo e aver ottenuto la so-

vranità sugli angeli, i Principati e le 

Potenze  

Parola di Dio                              
Rendiamo grazie a Dio 

Canto del Vangelo  
(Mt 4,4)  

Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria!

Non di solo pane vivrà l’uomo, 
ma di ogni parola che esce dalla                   

bocca di Dio. 
Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria!  

Dopo l’Elevazione   

Tu ci hai redenti con la tua croce e 
la tua resurrezione, salvaci,                    

o  Salvatore del mondo 

Parola certa, Roccia che non muta, 

perdona ancora, con pietà infinita. 

 
3-QUANTA SETE NEL MIO 
CUORE 
   Quanta sete nel mio cuore: 
solo in Dio si spegnerà. 
Quanta attesa di salvezza:  

solo in Dio si sazierà. 
L’acqua viva che egli dà 
sempre fresca sgorgherà. 
Il Signore è la mia vita, 
il Signore è la mia gioia. 
   Se la strada si fa oscura 
spero in Lui: mi guiderà. 
Se l’angoscia mi tormenta 
spero in Lui: mi salverà. 

Non si scorda mai di me,  
presto a me riapparirà. 
   Nel mattino io t’invoco 
tu, mio Dio, risponderai. 

Nella sera rendo grazie:  
tu, mio Dio, ascolterai. 
Al tuo monte salirò,  
e vicino ti vedrò. 
 

4-MISTERO DELLA CENA 
Mistero della cena è il Corpo di Gesù. 

Mistero della Croce è il Sangue di Ge-

sù. 

E questo pane e vino è Cristo in mez-

zo a noi. 

Gesù risorto e vivo sarà sempre con 

noi. 

  Mistero della Chiesa è il Corpo di 

Gesù. 

Mistero della pace è il Sangue di Ge-

sù.                                                          

Il pane che mangiamo fratelli ci farà. 

Intorno a questo altare l'amore cresce-

rà. 

Padre nostro 
Padre nostro, che sei nei cieli,                                             

sia santificato il tuo nome,                             

venga il tuo regno,                                    

sia fatta la tua volontà,                                 

come in cielo così in terra. 

Dacci oggi il nostro pane quotidiano 

e rimetti a noi i nostri debiti 

come anche noi li rimettiamo                         

ai nostri debitori 

e non abbandonarci alla tentazione 

ma liberaci dal male 

CANTI 

1 - APRI LE TUE BRACCIA 
Hai cercato la libertà lontano, 
hai trovato la noia e le catene. 
Hai vagato senza via, solo, con la tua fame. 
Apri le tue braccia, 
corri incontro al Padre: 

oggi la sua casa sarà in festa per te. 
   Se vorrai spezzare le catene, 
troverai la strada dell’amore, 
la tua gioia canterai: questa è libertà. 
   I tuoi occhi ricercano l’azzurro, 
c’è una casa che aspetta il tuo ritorno 
e la pace tornerà: questa è libertà. 
 
2- PADRE PERDONA                          

Signore, ascolta: Padre, perdona!                    

Fa che vediamo il tuo amore.                           

A te guardiamo, Redentore nostro,            

da te speriamo gioia di salvezza:         

fa che troviamo grazia di perdono.              

Ti confessiamo ogni nostra colpa,   

riconosciamo ogni nostro errore        

e ti preghiamo: dona il tuo perdono. 

O buon Pastore, tu che dai la vita, 


